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В статье представлены современные данные об эпидемиологических тенденциях, диа-

гностике и лечении наиболее распространенных инфекций, передающихся половым путем 

(ИППП): хламидийной инфекции и гонореи. Анализ эпидемиологических и микробиологиче-

ских исследований свидетельствует о значительном росте заболеваемости ИППП в странах 

с высоким уровнем экономического развития и необходимости постоянного пересмотра 

диагностических и лечебных подходов с учетом новых данных о физиологии возбудителей, 

механизмах и уровнях антибиотикорезистентности, а также возможностей лабораторной 

диагностики. В современных условиях клинические проявления ИППП все больше теряют ти-

пичные симптомы. Это создает необходимость лабораторного поиска всех распространенных 

возбудителей ИППП. Регулярные визиты женщин для скрининга рака шейки матки являются 

хорошей возможностью и для скрининга ИППП.

Таким образом, поскольку вакцины против распространенных бактериальных и протозойных 

возбудителей ИППП еще не разработаны, соблюдение гигиены полового поведения и свое-

временное выявление инфицированных при обследовании или скрининге с последующим 

этиопатогенетическим лечением являются основой системы борьбы с распространением 

ИППП и их последствий.

Ключевые слова: хламидийная инфекция, гонорея, полимеразная цепная реакция, культу-

ральные методы, МАНК.

______________________ Abstract __________________________________________________________________________ 

The article presents modern data on epidemiological trends, diagnosis and treatment of the most 

common sexually transmitted infections (STIs): chlamydial infection and gonorrhea. 

The analysis of epidemiological and microbiological studies indicates a signifi cant increase in the 

incidence of STIs in countries with high economic development and the need for constant revision 
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  ВВЕДЕНИЕ
Инфекции, передающиеся половым путем (ИППП), являются основ-

ной проблемой здравоохранения. Приблизительно 50% всех новых 

ИППП встречаются у пациентов в возрасте от 15 до 24  лет, что состав-

ляет около 25% сексуально активных девушек-подростков [1]. ИППП ча-

сто протекают бессимптомно и могут привести к разным осложнениям. 

В 2021 г. были опубликованы основанные на доказательствах рекомен-

дации центров по контролю за заболеваемостью (CDC), в 2020 г. вышли 

Канадские рекомендации по ИППП и Руководство Британской ассоциа-

ции сексуального здоровья и ВИЧ по профилактике, скринингу, диагно-

стике и лечению ИППП [2,  4]. Учитывая бессимптомное течение ИППП, 

много внимания уделяется скринингу, непосредственной целью которо-

го является выявление и лечение инфицированных для предотвращения 

развития осложнений, а также выявление, тестирование и лечение их 

половых партнеров для предотвращения передачи и повторного зара-

жения. Оперативная группа по профилактическим услугам США (USPSTF) 

выпустила рекомендации по скринингу на различные ИППП [5]. 

Некоторые ИППП чрезвычайно актуальны в контексте развития вос-

палительных заболеваний органов малого таза (ВЗОМТ), бесплодия и 

стремительного развития антибиотикорезистентности. Хламидиоз яв-

ляется самой распространенной бактериальной ИППП, о которой сооб-

щают в США. Поскольку многие люди с хламидийной инфекцией могут 

иметь минимальные симптомы или вообще не иметь их, фактическое 

количество ежегодных инфекций значительно выше, чем число заре-

гистрированных случаев. К  наиболее серьезным последствиям инфи-

цирования C.  trachomatis среди женщин относятся пельвиоперитонит, 

внематочная беременность, бесплодие [6]. Гонорея является второй по 

распространенности бактериальной ИППП в США и является основной 

проблемой общественного здоровья. 

Целью данного обзора является систематизация современных под-

ходов к диагностике и врачебной тактике при наиболее распростра-

ненных бактериальных ИППП, которые вызывают ВЗОМТ и приводят к 

бесплодию. 

Скорость передачи C. trachomatis за половой акт составляет при-

мерно 10% между партнерами, при этом трансмиссия инфекции при 

of diagnostic and treatment approaches, taking into account new data on the physiology of 

pathogens, mechanisms and levels of antibiotic resistance, as well as the possibilities of laboratory 

diagnostics. 

In modern conditions, the clinical manifestations of STIs are increasingly losing their typical features. 

This creates the need for a laboratory search for all common STIs in the region. Regular visits of 

women for cervical cancer screening is a good opportunity to screen for STIs. 

Thus, since vaccines against common bacterial and protozoal STI pathogens have not yet been 

developed, the promotion of hygiene of sexual behavior and the timely detection of infected 

persons during examination or screening with subsequent etiopathogenetic treatment form the 

basis of the system for combating the spread of STIs and their consequences.

Keywords: chlamydial infection, gonorrhea, polymerase chain reaction, culture methods, NAAT.
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ректальном и орофарингеальном акте неизвестна [7,  8]. Передача 

C. trachomatis также может происходить от матери к ребенку из-за кон-

такта младенца с половыми путями матери во время рождения. Среди 

матерей с нелеченой хламидийной инфекцией скорость передачи но-

ворожденному оценивается примерно в 50%. 

Риск заражения C. trachomatis у младенца, рожденного через есте-

ственные родовые пути от женщины с хламидийным цервицитом, со-

ставляет примерно 50%, по другим данным, может достигать 60–70% [9]. 

Риск передачи инфекции от мужчины к женщине составляет примерно 

50–70% за один контакт с незначительными признаками повышения ри-

ска при большем сексуальном контакте, в то время как риск передачи 

N.  gonorrhoeae от инфицированной женщины к ее партнеру-мужчине 

составляет примерно 20% за один эпизод вагинального полового акта и 

повышается до 60–80% после 4 или более контактов [10].

Почему нужно проводить диагностику C.  trachomatis 

и N. gonorrhoeae? 

Хламидиоз и гонорея – ВЗОМТ  – являются прежде всего заболе-

ваниями сексуально активных женщин. Основными объектами лече-

ния должны быть два важнейших микроорганизма, передающихся 

половым путем, ассоциированные с острым ВЗОМТ,  – C.  trachomatis и 

N. gonorrhoeae. 

Из-за высокой чувствительности, специфичности и широкой доступ-

ности тестирование амплификации нуклеиновой кислоты (NAAT), состо-

ящее из амплификации последовательностей ДНК или РНК с помощью 

полимеразной цепной реакции (ПЦР), является диагностическим мето-

дом выбора для диагностики хламидиоза и гонореи. Это исследование 

можно проводить на легкодоступных образцах, таких как вагинальные 

мазки, собранные самостоятельно пациенткой, врачом, или моча. Все 

чаще пациенты предпочитают самостоятельно собранные вагинальные 

мазки или скрининг на основе мочи перед более инвазивными образца-

ми эндоцервикального или уретрального мазков. Моча – образец выбо-

ра для мужчин, является эффективным альтернативным типом образца 

для женщин [1, 2]. 

Возбудители, передающиеся половым путем, включая C. trachomatis, 

Trichomonas vaginalis и Mycoplasma genitalium, а также вирус про-

стого герпеса (ВПГ) и сифилис, могут вызвать инфекции, подобные 

N.  gonorrhoeae, поэтому их определение позволяет правильно подо-

брать тактику лечения [1]. 

Несмотря на то что лучшим методом диагностики N. gonorrhoeae 

является NAAT влагалищного мазка, забранного самостоятельно паци-

ентом или клиницистом, эндоцервикальный мазок является не менее 

подходящим альтернативным образцом для NAAT, если исследование в 

зеркалах уже проводится. 

Лекарственная стойкость является постоянной проблемой в тера-

пии гонококковых инфекций. Например, распространенность рези-

стентности к фторхинолонам у N.  gonorrhoeae достигает почти 100% 

в некоторых регионах и эти средства больше не рекомендуются для 

лечения инфекций N.  gonorrhoeae  [11]. Поэтому для микробиологиче-

ской диагностики инфекции N. gonorrhoeae культура остается важным 
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диагностическим инструментом при подозрении на резистентность к 

антибиотикам. 

Рекомендации по обследованию женщин на наиболее распростра-

ненные бактериальные инфекции представлены согласно последнему 

руководству Sexually Transmitted Infections Treatment Guidelines, 2021 

[1, 2] (см. таблицу).

Особенности современных подходов к лечению C.  trachomatis 

и N. gonorrhoeae

Лиц, у которых были диагностированы хламидиоз или гонорея, не-

обходимо проверить на другие инфекции, которые передаются поло-

вым путем, среди них ВИЧ и сифилис [2].

В 2019 г. в отчете CDC по угрозе антибиотикорезистентности 

N. gonorrhoeae была отнесена к 5 ургентным угрозам [12]. Особую обе-

спокоенность вызывает появление штаммов N. gonorrhoeae, продуци-

рующих бета-лактамазы расширенного спектра, и резистентных к со-

временным макролидам штаммов [12]. 

Согласно обновленным рекомендациям CDC в 2020 г. были разрабо-

таны новые рекомендации по лечению гонореи [2].

Рекомендуемая схема лечения неосложненной гонококковой ин-

фекции – инфекции шейки матки, уретры, прямой кишки у взрослых и 

подростков*: цефтриаксон 500 мг внутримышечно в разовой дозе для 

лиц с массой тела <150 кг. Лицам с массой тела ≥150 кг следует ввести 

1 г цефтриаксона. 

Альтернативная схема, если цефтриаксон недоступен: гентамицин 

240 мг внутривенно однократно плюс азитромицин 2 г перорально за 

один прием или цефиксим 800 мг перорально за один прием.

Лицам, проходящим лечение от хламидиоза, с целью снижения 

рисков передачи заболевания половым партнерам рекомендуют воз-

держаться от половых контактов в течение 7 дней после однократной 

* Если хламидийная инфекция не была исключена, врачи обязаны лечить хламидиоз доксициклином по 100 мг внутрь 

2 раза в сутки в течение 7 дней. 

Хламидиоз и гонорея: рекомендации скрининга в женской популяции

C. trachomatis and N. gonorrhoeae screening recommendations by women population

Популяция
Рутинный скри-
нинг

Частота скрининга
Дополнительные рекомендации 
и комментарии к скринингу 

Возраст <25 лет
C. trachomatis Ежегодно

Скрининг на Тrichomonas v.
при повышенном риске:
– новый половой партнер в течение 
3 последних месяцев;
– больше одного полового партнера;
– наличие ИППП в прошлом;
– половой партнер с ИППП

N. gonorrhoeae Ежегодно

Возраст >25 лет
C. trachomatis, 
N. gonorrhoeae 

При повышенном 
риске

Беременные
C. trachomatis, 
N. gonorrhoeae 

В 1-м триместре, 
если <25 лет и повы-
шенный риск

ВИЧ-
инфицированные

C. trachomatis, 
N. gonorrhoeae, 
Тrichomonas 
vaginalis

Ежегодно
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терапии или до завершения 7-дневного режима лечения и исчезнове-

ния симптомов, если они были [2]. 

Согласно обновленным рекомендациям CDC [2] рекомендованная 

схема лечения хламидийной инфекции у взрослых и подростков: докси-

циклин по 100 мг внутрь 2 раза в сутки в течение 7 дней.

Альтернативная схема: азитромицин 1 г перорально за один прием 

или левофлоксацин 500 мг перорально 1 раз в сутки в течение 7 дней.

  ВЫВОДЫ
Регулярные визиты женщин для проведения скрининга рака шейки 

матки являются хорошей возможностью для проведения скрининга на 

ИППП. 

В современных условиях клинические проявления ИППП теряют 

свои типичные признаки, что создает необходимость лабораторного 

поиска всех распространенных в данном регионе ИППП. Знание об эти-

ологическом факторе воспалительного процесса позволяет выбрат ь 

правильную тактику антибиотикотерапии и предотвратить дальнейшее 

развитие антибиотикорезистентности.
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