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Резюме __________________________________________________________________________________________________ 

Введение. Высокая распространенность депрессивных состояний в подростковом 

и юношеском возрасте, приводящих к нарушениям социального функционирова-

ния, определяет необходимость исследований, направленных на изучение факторов 

риска их развития. В данной статье рассмотрен вклад жизненных событий, связан-

ных с семьей, в развитие аффективной симптоматики у подростков. 

Методы. Обследованы 507 учащихся городских (n=395) и сельских общеобразова-

тельных школ (n=112), из них 241 – мальчики, 266 – девочки. Использованы клиниче-

ский, психологический, статистический методы. Применены шкала депрессии М. Ко-

вак для детей и подростков 7–17 лет (Children`s Depression Inventory), шкала жизнен-

ных событий для подростков (Adolescent Mental Life Events Scale, ASLEC), опросник 

субъективного благополучия (Тюлюпо С.В., Дашиева Б.А.).

Результаты. Негативные жизненные события, связанные с семейным функциони-

рованием, определяются у 45,6% подростков и имеют высокую субъективную зна-

чимость у 23,9%. Выявлена взаимосвязь риска развития депрессии у подростков с 

переживанием связанных с семейным функционированием негативных событий, та-

ких как конфликты, критика со стороны родителей, физические наказания. 

Предложена программа психологического сопровождения, направленная на опти-

мизацию актуального эмоционального состояния, снижение риска развития депрес-

сивных симптомов и профилактику возникновения неблагоприятных для здоровья 

последствий. В динамике выявлено снижение показателей эмоционального небла-

гополучия и риска депрессии.

Ключевые слова: подростки, риск депрессии, негативные жизненные события, 

семья
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Abstract __________________________________________________________________________________________________ 

Introduction. In this article, the contribution of family-related life events in the 

development of aff ective symptomatology in adolescents is examined.

Methods. A total of 507 students of urban (n=395) and rural secondary schools (n=112) 

were examined, including 241 boys and 266 girls. Clinical, psychological and statistical 

methods were used. The M. Kovak Depression Scale for Children and Adolescents 7–17 

years old (Children’s Depression Inventory (CDI)), the Scale of Life Events for Adolescents 

(Adolescent Mental Life Events Scale, ASLEC), the Subjective Well-Being Questionnaire 

(Tyulyupo S.V., Dashieva B.A.) were applied.

Results. Negative life events related to family functioning are revealed in 45.6% with high 

subjective signifi cance in 23.9% of adolescents. The interrelation of the risk of depression 

in adolescents with the experience of negative events related to family functioning, such 

as confl icts, criticism from parents and physical punishment was revealed. 

A program of psychological support is proposed, aimed at optimizing the current 

emotional state, reducing the risk of developing depressive symptoms and preventing 

the occurrence of adverse health consequences. The dynamics revealed a decrease in 

indicators of emotional distress and the risk of depression.

Keywords: Adolescents, risk of depression, negative life events, family

_________________________________________________________________________________________________

  ВВЕДЕНИЕ
Данные ряда современных исследований демонстрируют высокую распростра-

ненность длительных депрессивных состояний в подростковом и юношеском воз-

расте, приводящих к выраженному снижению социального функционирования [5, 

21]. Подобные состояния являются нозологически неспецифичными и могут высту-

пать изолированно или в сочетании с другими психопатологическими проявлени-

ями, что обусловливает сложность изучения патогенеза и прогноза исследуемых 

состояний [9]. Выявлена отчетливая тенденция к нарастанию частоты депрессий у 

подростков в последние 2 десятилетия; особенностями подростковых депрессий в 

настоящее время являются более раннее начало, увеличение доли средней тяжести 

и тяжелых эпизодов, учащение аутоагрессивных и суицидальных проявлений [8]. 
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В качестве дополнительных факторов риска формирования депрессий у современ-

ных подростков выделяют: гормональные сдвиги, сопряженные с опережающим 

половым развитием и нарушением циркадианных ритмов; социальная деприва-

ция вследствие изменения социально-экономической ситуации с невозможностью 

удовлетворения социальных и духовных потребностей подростка, формированием 

пессимистического восприятия окружающего, неуверенности в себе.

Семья является основной защитной и благоприятной средой для здоровья, роста 

и благополучия детей [14, 16]. Семейная нестабильность приводит к снижению ка-

чества жизни детей и подростков, менее благополучным жизненным траекториям, 

ухудшению здоровья [17, 22].

Изменения в моделях взаимодействия родителей и детей являются нормативным 

явлением в период взросления, при этом родительская некомпетентность в особен-

ностях взаимодействия с подрастающими детьми определяет риски для психическо-

го и психологического здоровья подростков [23]. Исследователи проблем поведе-

ния у детей и подростков сходятся во мнении о патогенном влиянии деструктивных 

семейных отношений на психическое и нравственное развитие личности ребенка, 

формирование различных форм девиантного поведения [3, 6, 15, 13]. 

Переживаемые в детско-подростковом возрасте негативные события оказывают 

неблагоприятное воздействие на психическое, физическое здоровье и личностное 

развитие представителей подрастающего поколения. В этом контексте особенно ак-

туальны вопросы, связанные с тем, как и в каком эмоциональном состоянии подро-

сток воспринимает свое будущее, которое является условием актуализации «пози-

тивного или негативного каскада социально-личностного развития» [19]. Во многих 

исследованиях подтверждена взаимосвязь депрессивных расстройств у взрослых с 

негативными событиями, перенесенными в течение жизни. Имеются подобные дан-

ные и по группе подростков с клинически выраженными депрессивными расстрой-

ствами [21, 24, 25]. Результаты исследований показывают бóльшую субъективную 

значимость для подростков и более выраженные последствия событий, оценивае-

мых как регулярные, повседневные, продолжительные, продолжающиеся, хрони-

ческие [11]. События подобного рода, относящиеся к ежедневному бытовому функ-

ционированию семьи подростка, зачастую остаются вне поля внимания как самих 

респондентов и их родителей, так и специалистов. Особенно это касается случаев 

насилия в семье – психологического и физического [12]. В настоящий момент в обще-

стве активно дискутируются различные аспекты, связанные с насилием в семье, – 

правовые, социальные, психологические, нравственные [3, 1, 2, 10]. Ранее нами были 

представлены данные, касающиеся определения риска развития депрессивных сим-

птомов у подростков и субъективной значимости жизненных событий, в том числе в 

зависимости от пола [7, 4].

  ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Рассмотреть вклад жизненных событий, связанных с семьей, в развитие аффек-

тивной симптоматики у подростков. 

  МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
Были обследованы 507 учащихся городских (n=395) и сельских общеобразова-

тельных школ (n=112), из них 241 – мальчики, 266 – девочки. Методы исследования 
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представлены шкалой депрессии М. Ковак для детей и подростков 7–17 лет (Children`s 

Depression Inventory), шкалой жизненных событий для подростков (Adolescent 

Mental Life Events Scale, ASLEC). Для обработки результатов исследования исполь-

зована программа STATISTICA v.10.0. Распределение данных признано отличным 

от нормального, центральные тенденции и дисперсии количественных признаков 

представлены медианой (Me) и квартилями [Q25%; Q75%]. Для сравнения групп по 

количественным признакам использован непараметрический U-критерий Манна – 

Уитни. Анализ показателей распространенности осуществлялся с помощью крите-

рия χ2 с определением уровня значимости p и числа степеней свободы DF. 

  РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Жизненные события, входящие в состав шкалы жизненных событий у подрост-

ков (ASLEC), были распределены на 5 групп в зависимости от сферы функционирова-

ния: психологическая, школьная, семейная, физическое здоровье и экстремальные 

события. 

Общим для всех подростков является переживание значимости событий, отно-

сящихся к школьному функционированию, высокая и средняя субъективная значи-

мость этих событий определяется у 69,8% подростков. События, относящиеся к пси-

хологической сфере, отмечены у 54% респондентов, к семейной – 45,6% (высокая 

субъективная значимость у 23,9% подростков).

Наиболее распространенными событиями, относящимися к школьной сфере, яв-

ляются: «волнение в связи с учебой» (20,8% мальчиков и 30% девочек), «не нравится 

школа» (22,7% мальчиков и 24% девочек). Между группами мальчиков и девочек вы-

явлены статистически значимые различия только по значимости событий, имеющих 

высокий уровень субъективной значимости, чаще всего это события, относящиеся к 

психологической и семейной сферам (см. таблицу).

Такие жизненные события, как соперничество и экстремальное стрессовое со-

бытие, имеют высокий уровень субъективной значимости у мальчиков, тогда как у 

девочек это проблемы в отношениях с противоположным полом. Полученные ре-

зультаты по значимости отдельных событий для респондентов разного пола могут 

объясняться психологическими особенностями подростков-мальчиков и дево-

чек. Так, для мальчиков исследуемого возраста актуальными являются необходи-

мость выстраивания отношений в конкурентной среде, определение собственного 

иерархического места в группе сверстников (соперничество) и связанная с мужским 

полом более высокая частота попадания в ситуации, сопряженные с риском, потен-

циальной угрозой для здоровья и жизни (входят в экстремальные события). Межлич-

ностное взаимодействие при высокой значимости для подростков независимо от 

пола является особенно важным для девочек в контексте романтических отношений 

(взаимоотношения с противоположным полом). Это обусловлено большей эмоцио-

нальностью девочек при большей уязвимости и чувствительности к внешней оценке 

окружения [18, 20]. 

Самым часто отмечаемым является событие «родительские требования 

к учебе» – 51,8% у мальчиков и 40,7% у девочек. Волнение в связи с учебой испыты-

вают 20,8% мальчиков и 30% девочек. О значимости события «не нравится школа» 

сообщают 22,7% мальчиков и 24% девочек.

Негативные события в жизни подростков, связанные с семьей, риск депрессии и сопровождение семьи
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Показатели субъективной значимости жизненных событий в зависимости от пола по шкале ASLEC
Indicators of the subjective signifi cance of life events depending on gender according to the ASLEC 
scale

Событие

Мальчики 
n=241

Девочки 
n=266

Уровень 
значимо-
стиАбс. % Абс. %

Семейная сфера

Длительное пребывание вне семьи 20 8,2 11 4,1 p=0

Родственники страдают от заболевания в настоящее 
время

9 3,6 14 5,3 p=0,07

Смерть родственников 7 2,9 13 4,9 p=0,27

Низкий материальный уровень 15 6,1 16 6 p=0,93

Конфликты в семье 20 8,2 33 12,3 p=0,17

Физические наказания родителями 7 2,9 8 3 p=0,95

Родительские требования к учебе 125 51,8 109 40,7 p=0,14

Психологическая сфера

Тебя не понимают или несправедливо относятся 29 12 34 12,5 p=0,82

Безразличное отношение окружающих 30 12,4 20 7,5 p=0,09

Проблемы в отношениях с противоположным полом 14 5,8 38 14,2
р=0,004; 
χ2=8,08

Публичное унижение 8 3,2 16 5,2 p=0,17

Трудности в выборе профессии 53 21,9 83 31,2 p=0,08

Тебя критикуют или наказывают 23 9,5 23 8,6 p=0,75

Соперничество 46 19 31 11,5
р=0,045; 
χ2=3,98

Школьная сфера

Неудовлетворительная успеваемость 37 15,3 35 13,1 p=0,54

Споры с одноклассниками или друзьями 48 20 34 12,8 p=0,06

Затруднения в учебе 43 17,8 38 14,3 p=0,35

Не нравится школа 55 22,7 64 24 p=0,79

Напряженные отношения с учителем 21 8,7 30 11,2 p=0,39

Вынужденная смена школы 6 2,4 6 2,3 p=0,87

Волнение в связи с учебой 50 20,8 80 30 p=0,06

Экстремальные события

Кражи или потери 10 4,1 11 4,1 p=0,99

Экстремальное стрессовое событие 18 7,4 9 3,3
р=0,05; 
χ2=3,76

Штраф* 9 3,7 10 3,8 p=0,99

Сфера физического функционирования

Существенные изменения привычек** 40 16,5 36 13,5 p=0,41

Заболевание в настоящее время 12 5,9 24 9 p=0,09

Примечание: * преимущественно штрафы, выплачиваемые семьей; ** изменения в режиме питания, отдыха и т. д.

Событие «трудности в выборе профессии» как высоко значимое оценивают 21,9% 

мальчиков и 31,2% девочек. Подростки испытывают затруднения в представлении 

своего ближайшего будущего, в том числе профессионального, и в определении 

собственных желаний, возможностей, способностей. Их представления, касающиеся 
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выбора будущей профессии, отличаются нечеткостью, размытостью представлений, 

некоторым примитивизмом образа будущего. В целом респонденты как будто боят-

ся, не умеют мечтать, фантазировать, заведомо ограничивают себя и свои возможно-

сти. В таком положении дел немаловажное значение имеют особенности семейного 

взаимодействия современных родителей и детей, для которого свойственно недо-

статочное удовлетворение потребности в теплых отношениях, безусловном приня-

тии, любви и заботе близких. Для сельских подростков имеет значение ограничен-

ный доступ к возможностям образовательной среды, дефицит успешных примеров 

эффективной профессионализации среди окружения, низкий образовательный уро-

вень родителей.

При анализе взаимосвязи между показателями риска развития депрессивных 

симптомов у подростков с показателями высокой субъективной значимости пережи-

тых жизненных событий обнаружена корреляционная связь средней степени между 

общими показателями использованных шкал [20]. Для определения вклада конкрет-

ных негативных событий в развитие аффективных симптомов из общего количества 

обследованных нами были выделены лица с высоким уровнем субъективной значи-

мости событий по шкале ASLEC (n=127). Из этих респондентов были сформированы 

2 группы в зависимости от уровня риска развития депрессивных симптомов: группа 

1 (n=42) с высоким уровнем риска развития депрессии по шкале CDI, группа 2 (n=47), 

в которой общий показатель по шкале CDI находился в нормативных пределах. 

Группа со значениями по CDI чуть выше среднего (n=38) не учитывалась в сравни-

тельном анализе. Респонденты, выделенные в группу с высоким риском депрессии 

(группа 1), были обследованы клинически. У 13 (2,6% от общего числа подростков) 

подростков выявлено расстройство адаптации (F43, депрессивная реакция), у остав-

шихся 29 (5,7% от общего числа подростков) респондентов определялась аффектив-

ная симптоматика субклинического уровня, существенно отражающаяся на качестве 

их функционирования. 

Оценка значимости различий между частотой встречаемости отдельных негатив-

ных событий, имеющих высокий уровень субъективной значимости, у подростков 

с различным уровнем риска депрессии показала, что независимо от уровня риска 

депрессии подростки с высоким уровнем значимости негативных жизненных собы-

тий наиболее часто выделяют «родительские требования к учебе» (63%), «трудности 

в выборе профессии» (54%), «не нравится школа» (43,8%), «напряженные отношения 

с учителем» (42,7%) и «затруднения в учебе» (38,2%). Значимые различия в группах с 

высоким и низким уровнем риска депрессии имеют следующие события: «семейные 

конфликты» (p=0,0052; χ2=7,81), «физическое наказание в семье» (р=0,0171; χ2=5,69), 

«критика со стороны окружающих» (р=0,02; χ2=5,41). Так, из группы с высокими пока-

зателями риска депрессии и субъективной значимости негативных жизненных собы-

тий 50% респондентов отмечают наличие семейных конфликтов, 45,2% – критики со 

стороны окружающих и 19% – физическое наказание со стороны родителей. Выде-

ленные подростками события, имеющие для них высокую субъективную значимость, 

по сути, являются условиями существования, повторяющимися и напоминающими о 

себе ситуациями из их жизни. 

Данные ситуации сопровождаются переживаниями, направленными не столько в 

прошлое, сколько в настоящее и будущее. Спектр переживаний подростков включает 

тревожные ожидания, страх неудачи, чувство гнева, неуверенность в своих силах и 

Негативные события в жизни подростков, связанные с семьей, риск депрессии и сопровождение семьи
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способностях, пессимистическое видение будущего. Обыденность и систематичность 

данных событий при их высокой субъективной значимости определяют трудности их 

выявления специалистами, при этом имеется субъективное согласие респондентов 

со сложившейся ситуацией. Субъективная значимость для подростка при незначи-

мости для родителей определяет стойкость этих ситуаций, а также проблемы, выяв-

ляемые при психокоррекционной и психотерапевтической работе, среди которых 

родительское сопротивление, активное отрицание и непризнание подобного рода 

затруднений. Наиболее остро эти затруднения определяются у сельских подростков, 

что может объясняться как общим низким образовательным уровнем сельского на-

селения, так и ограничением доступа к ресурсам социальной среды.

Проведенное сравнительное исследование позволило описать особенности 

формирования риска депрессии у учащихся городских и сельских общеобразова-

тельных школ. Значимым в работе акцентом является анализ пережитых подрост-

ками негативных событий, сосредоточенность на раннем этапе формирования аф-

фективных нарушений и выявление взаимосвязей риска депрессии с событиями, 

относящимися к семейному функционированию. 

В научной литературе наблюдается дефицит работ, касающихся выявления аф-

фективных симптомов у подростков на донозологическом этапе и их взаимосвязи 

с пережитым негативным опытом, в частности с конкретными событиями или ситуа-

циями жизни. Достоинством исследования стало определение значимости конкрет-

ных событий, относящихся к семейному функционированию, которые в перспективе 

предлагается рассматривать как мишени для психотерапевтической помощи.

Родительские требования к учебе, отмечаемые подростками как субъективно 

значимые, часто не соответствуют способностям, возможностям и индивидуальным 

особенностям детей. Это проявляется в том, что вместо помощи своему ребенку при 

академических затруднениях родители критикуют, применяют наказания (включая 

физическое), запугивают негативными представлениями будущего. При возникно-

вении учебных затруднений, связанных с состоянием здоровья или особенностями 

развития, родители могут препятствовать переводу ребенка на обучение по адап-

тированной образовательной программе. В таком случае ребенок не справляется с 

требованиями, теряет мотивацию, у него снижается самооценка, уверенность в себе, 

все это крайне негативно отражается на личностном развитии подростка, его здоро-

вье. Невозможность ребенка/подростка соответствовать чрезмерным требованиям 

со стороны родителей приводит к нарастанию тревоги, внутреннего напряжения и 

появлению невротической и/или аффективной симптоматики различного уровня. 

Еще одним важным аспектом детско-родительского взаимодействия стали раз-

ногласия в отношении выбора будущего профессионального пути их детьми. Это 

связано с тем, что родители недостаточно хорошо ориентируются в современных 

профессиональных тенденциях, не имеют реальных представлений об актуальных 

в настоящее время специальностях, о новых профессиях. Пытаясь оказать помощь 

в профессиональном определении, они ориентируются на собственный, не всегда 

актуальный опыт. Нередко они сами не являются примерами эффективной профес-

сионализации (более свойственно сельским родителям), что побуждает их к попыт-

кам собственной реализации через будущее своих детей, при этом не всегда ими 

учитываются психологические и психофизиологические особенности ребенка, его 

индивидуальные предпочтения и имеющиеся у него склонности и способности. 
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Недостатком исследования является относительно небольшой объем выборки. 

Перспективой дальнейшей работы может стать проведение повторных диагности-

ческих мероприятий через более продолжительный период и разработка программ 

психологической помощи в зависимости от выявленной динамики симптомов.

  ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Негативные жизненные события, связанные с семейным функционированием, 

определяются у 45,6% подростков и имеют высокую субъективную значимость у 

23,9%. Анализ семейного функционирования в контексте переживания подростком 

непосредственно связанных с семьей негативных событий, таких как конфликты, 

критика со стороны родителей, физические наказания, требует особого внимания в 

связи с выявленными взаимосвязями с высоким риском развития депрессии. 

При организации работы с подростками, пережившими негативные жизненные 

события, необходимо учитывать, как ими воспринимаются и интерпретируются те 

или иные события в актуальном состоянии, количество и повторяемость событий, 

возраст переживания события и актуальный возраст, особенности реагирования на 

определенные типы жизненных событий в зависимости от пола, личностных особен-

ностей и уровня здоровья. 

Статья выполнена в рамках ГЗ 075-01184-22-00, ФНИ 122020200054-8 («Биопсихо-

социальные механизмы патогенеза и клинического полиморфизма, адаптационный 

потенциал и предикторы эффективности терапии у больных с психическими и по-

веденческими расстройствами в регионе Сибири»).
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