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Резюме ___________________________________________________________________________________________________ 

Во многих научных центрах мира проводится активный поиск генов, влияющих на 
продолжительность жизни человека, но к настоящему времени полученные резуль-
таты неоднозначны. Поэтому важной целью является исследование полиморфизма 
генов – кандидатов старения. 
Цель данной работы состояла в характеристике особенностей питания во взаимос-
вязи с показателями антиоксидантной защиты и генетических характеристик обмена 
веществ у лиц старших возрастных групп.
Ключевые слова: лица старших возрастных групп, питание, антиоксидантная защи-
та, генетические характеристики
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Abstract ___________________________________________________________________________________________________ 

An active search of genes which influence life span is being held in the world scientific 
centers but by now the received results are ambiguous. That’s why the study of 
polymorphism of aging and longevity genes candidates is a very important issue. The aim 
of present work was to describe diet peculiarities in connection with elderly aged people’s 
state factors, antioxidant protection and metabolism genetic characteristics.
Keywords: elderly people, nutrition, antioxidant protection, genetic characteristics

	� ВВЕДЕНИЕ
В настоящее время в мире число людей в возрасте 60 лет и старше, по сравнению 

с концом ХХ века, практически удвоилось. И в большинстве стран растет быстрее по 
сравнению с какой-либо другой возрастной группой, как в результате возрастания 
ожидаемой продолжительности жизни, так и из-за снижения коэффициентов рож-
даемости. 

Для Республики Беларусь коэффициент старения населения (удельный вес лиц 
старше 65 лет в структуре всего населения в процентах) в 2018 г. составил около 20%. 
Старение населения ставит задачи укрепления здоровья и расширения функцио-
нальных возможностей пожилых людей для увеличения периода активной, полно-
ценной жизни человека [2, 8, 9].

Адекватное физиологическим потребностям обеспечение организма пищевыми 
веществами является одним из ведущих факторов формирования и сохранения здо-
ровья. Это актуально не только в период роста и развития детского организма, но 
и в пожилом возрасте. Среди показателей пищевой ценности рациона особое ме-
сто занимает содержание микронутриентов, в частности витаминов и минеральных 
веществ, выполняющих в организме важнейшие функции, обеспечивающие про-
цессы жизнедеятельности организма. Снижение интенсивности обмена веществ в 
пожилом возрасте обусловливает снижение потребности в энергии, в количестве 
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потребляемой пищи. При этом создаются трудности в обеспечении организма неза-
менимыми пищевыми веществами, что усугубляет течение имеющихся хронических 
заболеваний [3, 7]. Специальных исследований, позволяющих оценить состояние 
здоровья в связи с характером питания среди лиц пожилого возраста, в республике 
не проводилось. 

Индивидуальная продолжительность жизни человека зависит от морфофункци-
ональных показателей сердечно-сосудистой и дыхательной систем организма. Фак-
торы, определяющие индивидуальную продолжительность жизни, весьма разно- 
образны и могут быть разделены на внешние и внутренние [5, 13]. Первые включают 
питание, образ жизни, уровень и качество медицинского обслуживания. Вторые ка-
саются прежде всего наследственности человека, его генов, контролирующих про-
грамму индивидуального развития [1, 10].

Согласно современным представлениям старение – результат сложных измене-
ний функций генов, вызванных мутациями, эпигенетической дизрегуляцией, нару-
шением процессинга белков и их взаимодействия в метаболических путях. Основу 
старения составляет постепенная дегенерация всего транскриптома клетки, то есть 
нарушения функций регуляторных и структурных генов, вызываемые различными 
экзогенными и эндогенными факторами [11, 12, 14].

На базе кафедры гериатрии и геронтологии с курсом аллергологии и профпато-
логии БелМАПО совместно с ГУ «Институт генетики и цитологии» НАН Беларуси про-
водилась научно-исследовательская работа по изучению клинических показателей 
и характера питания с учетом генетических характеристик липидного и углеводного 
обмена, а также антиоксидантной защиты у лиц пожилого возраста.

	� ЦЕЛЬ РАБОТЫ
Характеристика особенностей питания во взаимосвязи с показателями клиниче-

ского состояния и генетических характеристик обмена веществ у лиц старших воз-
растных групп.

	� МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Методы: антропометрические, клинико-функциональные, биохимические, моле-

кулярно-генетические, статистические.
Проведено обследование 93 мужчин и женщин старше 70 лет, страдающих ко-

морбидной патологией.
При проведении обследования для оценки пищевого статуса (состояния здоро-

вья в связи с характером питания) обследуемых лиц изучены антропометрические 
показатели, клинико-функциональные, биохимические и молекулярно-генетиче-
ские показатели.

Общими характеристиками рационов мужчин и женщин в основной группе и в 
группе сравнения являлись:
	� повышенное содержание белков животного происхождения в структуре общих 

белков;
	� повышенное абсолютное количество общих жиров;
	� высокое содержание общих жиров относительно энергетической ценности (ЭЦ) 

рациона (34,6–39,5% ЭЦ при рекомендуемом уровне 25–30% ЭЦ);
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	� высокое содержание насыщенных жирных кислот относительно энергетической 
ценности рациона (14,0–16,2% ЭЦ при рекомендуемом уровне не более 10% ЭЦ);

	� сниженное содержание углеводов за счет недостаточного количества сложных 
углеводов, в том числе пищевых волокон (особенно в рационах женщин);

	� сниженное содержание в рационах витаминов групп В, D, С, кальция, магния, цин-
ка, достаточное содержание железа, повышенное – фосфора.
Был проведен анализ клинико-фенотипических показателей пациентов с генети-

ческими нарушениями в гене протеина-2, связывающего жирные кислоты (FABP2), 
и гене β-3 адренергического рецептора (ADRB3), кодирующих белки липидного и 
углеводного обмена. При  анализе антропометрических показателей обследуемых 
отмечено, что «избыточная масса тела» встречается у трети обследуемых пациентов 
и может быть связана с нарушением липидного обмена и развитием сахарного диа-
бета 2-го типа.

Выявлено что носительство мутантного генотипа СТ (64Arg) у женщин связано со 
снижением холестерина липопротеинов высокой плотности, а у мужчин, наоборот, с 
увеличением этого параметра. 

Ген ADRB3 локализован в коротком плече 8-й хромосомы и кодирует 396  ами-
нокислот. ADRB3 относится к большому семейству рецепторов, связанных с 
G-протеинами. Уменьшение активности АDRB3 может привести к снижению скоро-
сти окисления и увеличению накопления жиров в белой жировой ткани, вероятно, 
способствуя развитию ожирения. Был описан полиморфизм гена ADRB3, представ-
ляющий собой замену триптофана (Trp) на аргинин (Arg) в 64-м кодоне (Trp64Arg). 
Показано, что носительство мутантного аллеля Arg64 связано с избыточной массой 
тела, резистентностью к инсулину, склонностью к увеличению веса и возможностью 
раннего развития инсулиннезависимого сахарного диабета.

В нашем исследовании также установлена связь данного полиморфизма с избы-
точной массой тела (ИМТ более 25) у мужчин (рис. 1). Показано, что мутантный гено-
тип СТ достоверно чаще встречается у мужчин с избыточной массой тела в возрасте 
до 90 лет, чем у мужчин-долгожителей (р<0,001).

Анализ клинико-фенотипических показателей пациентов с генетическим поли-
морфизмом Ala54Thr гена FABP2 выявил связь этого полиморфизма с риском раз-
вития сахарного диабета у женщин (рис. 2).

Выявлено, что у женщин с сахарным диабетом достоверно чаще по сравнению 
с женщинами без СД встречается генотип АА, приводящий к замене в 54-м кодоне 
аминокислоты аланина на триптофан.

Важно отметить, что выявление связи генетических особенностей пациентов с 
риском развития многих социально значимых заболеваний необходимо использо-
вать при разработке профилактических мероприятий.

Результаты проведенных исследований позволили обосновать принципы опти-
мизации питания лиц пожилого возраста:
	� коррекция дисбаланса белкового компонента рационов – уменьшение содержа-

ния белков животного происхождения до 50–55% от общих белков при обеспече-
нии соответствия количества общих белков рекомендуемым уровням;

	� уменьшение количества общих жиров в рационе до рекомендуемых уровней за 
счет насыщенных жиров; 
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Рис. 1. Частота полиморфных вариантов Trp64Arg полиморфизма гена ADRB3 у мужчин с ИМТ 
более 25 в зависимости от возраста
Fig. 1. Frequency of polymorphic variants of Trp64Arg polymorphism of the ADRB3 gene in men  
with an obese of more than 25, depending on age

Рис. 2. Частота полиморфных вариантов Ala54Thr гена FABP2 у женщин в зависимости от наличия 
сахарного диабета 2-го типа
Fig. 2. The frequency of polymorphic variants of the Ala54Thr gene FABP2 in women, depending  
on the presence of type 2 diabetes mellitus

	� коррекция дисбаланса жирных кислот в рационе – уменьшение содержания на-
сыщенных жиров до 8–10% от энергетической ценности рациона; увеличение со-
держания омега-3 жирных кислот до 1–2% от энергетической ценности;

	� увеличение количества углеводов в рационе до рекомендуемых уровней за счет 
сложных углеводов, пищевых волокон, клетчатки, при уменьшении моно- и ди-
сахаров;
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	� увеличение содержания в рационах витаминов группы В, D, С;
	� увеличение содержания в рационах кальция, магния, цинка, уменьшение – натрия.

Полученные результаты свидетельствуют о важной роли наследственных факто-
ров в поддержании физического статуса людей старших возрастных групп, а также 
внешних факторов, определяемых образом жизни. Обеспечение здорового, благо-
получного долголетия – один из важнейших вопросов государственной социальной 
политики. Забота о здоровье лиц пожилого возраста предполагает обеспечение их 
общего благополучия, которое строится на взаимосвязи физических, психических, 
духовных, социальных, экономических и других факторов. 
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