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Резюме __________________________________________________________________________________________________ 

В статье приведены данные по изучению кожно-раздражающего действия и сенси-
билизирующего эффекта разработанной сухой маски, в состав которой входят сухие 
экстракты овса посевного, ромашки аптечной, календулы лекарственной и шалфея 
лекарственного. Проведенные испытания показали, что образец косметического 
средства не обладает резорбтивным, сенсибилизирующим эффектами и не оказыва-
ет кожно-раздражающего действия.
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Abstract __________________________________________________________________________________________________ 

The article presents data on the study of the skin-irritating eff ect and the sensitizing eff ect 
of the developed dry mask composition that contains dry extracts of the fruits of oats, 
chamomile; calendula offi  cinalis and sage offi  cinalis. The tests carried out showed that the 
sample of the cosmetic product does not have resorptive, sensitizing eff ects and does not 
have a skin-irritating eff ect.
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  ВВЕДЕНИЕ
Современные косметические средства условно можно подразделить на медицин-

ские и декоративные. Медицинские косметические средства используются в лечеб-
но-консервативной и лечебно-профилактической косметологии, а декоративная кос-
метика позволяет выделить достоинства лица и скрыть возможные недостатки [1, 2]. 
На сегодняшний день лечебная косметика входит в ассортимент аптечного рынка. 
Особый интерес представляют косметические средства на основе природного про-
исхождения [3, 4]. В косметической практике широко используются растения, со-
держащие эфирные масла, флавоноиды, каротиноиды, фитонциды, органические 
кислоты, макро- и микроэлементы, обеспечивающие антимикробное, противовос-
палительное, а также ранозаживляющее действие [5, 6].

Следует отметить, что лечебная косметика обладает минимальной или умерен-
ной фармакологической активностью, не оказывая кожно-раздражающего действия 
и сенсибилизирующего эффекта [7].

  ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
 Изучение кожно-раздражающего действия и сенсибилизирующего эффекта раз-

работанной сухой маски [8]. Рекомендуемый состав косметической маски содержит 
сухие экстракты овса посевного, ромашки аптечной, календулы лекарственной и 
шалфея лекарственного.

  МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Формирование групп: в исследовании использованы беспородные лаборатор-

ные белые крысы весом 120–140 г и морские свинки весом 350–400 г, полученные из 
зоосекции УСЭН ГМУ.

Для оценки безопасности гигиенической продукции проводили исследования по 
определению кожно-раздражающего действия (ГОСТ 33506) и изучению сенсибили-
зирующих свойств в соответствии с ГОСТ 32375 [9, 10]. Исследование местно-раздра-
жающего действия образцов косметического средства проводилось на белых кры-
сах при однократной аппликации на неповрежденную кожу. По изменению функ-
ционального состояния кожи белых крыс (появление воспалительной реакции – 
эритемы и/или отека) судили о наличии выраженности облигатного раздражающе-
го действия на кожное «окошко» животного из расчета 2,5 г/кг – для определения 
класса опасности и 0,02 г (см3) на 1 см2 поверхности – для определения кожно-раз-
дражающего действия. На контрольное кожное «окошко» аналогично наносили 
очищенную воду в том же количестве. Реакцию кожи регистрировали сразу после 
окончания времени экспозиции: через 1, 24, 48 и 72 ч (оценка в баллах от 0 до 4) с 
определением физиологических показателей. Возможное сенсибилизирующее дей-
ствие продукции изучали в опытах на морских свинках после внутрикожной инъ-
екции раствора (1:2) из образцов с постановкой провокационной накожной пробы. 
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Критерием сенсибилизации служили кожные проявления на месте аппликации по 
методу Магнуссона – Клигмана. Выявление сенсибилизации осуществляли по реак-
ции кожи на месте аппликации через 24 ч в баллах. На протяжении эксперимента 
регистрировали изменения общего состояния, двигательной активности, состояние 
шерстяного и кожного покровов, а также их поведенческие реакции. Испытания 
были проведены с соблюдением правил, принятых Европейской конвенцией по за-
щите позвоночных животных для экспериментов или иных научных целей [11].

  РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Кожно-раздражающее и острое накожное действие. В результате исследо-

вания образцов косметического средства местно-раздражающего действия смерти 
животных не фиксировалось, что позволяет отнести продукцию по ГОСТ 12.1.007 к 
4-му классу опасности. В условиях такого контакта с образцом косметического сред-
ства не отмечено покраснения и шелушения кожных покровов, также отсутствовал 
отек (табл. 1).

Среднегрупповой суммарный балл выраженности эритемы кожи и отека после 
прекращения контакта в течение сроков наблюдения для образца составил 0 баллов 
(Icut = 0 баллов), что позволяет сделать заключение об отсутствии раздражающего 
действия образцов косметического средства. Физиологические показатели после 
прекращения контакта с образцами не отличались от нормативов, характерных для 
данного вида животных, картина интоксикации также не наблюдалась.

Сенсибилизирующее действие. Тестирование, проведенное после провокаци-
онной кожной пробы образцов разработанного косметического средства, показало 
отрицательную реакцию по оценочной шкале у всех опытных животных (табл. 2). 

На вскрытии животных во внутренних органах и тканях не обнаружено патологи-
ческих отклонений от норм для данного вида лабораторных животных.

Таблица 1
Кожно-раздражающее действие при однократном воздействии изучаемых образцов на кожные 
покровы крыс, баллы 
Table 1
Skin-irritant eff ect during a single exposure of the studied formations to the skin of a rat, points 

Наименование продукции Эритематозная 
реакция Отек Изъязвление или 

шелушение
Icut,
баллы

Сухая косметическая маска 0/6 0/6 0/6 0

Таблица 2
Результаты оценки сенсибилизирующего действия изучаемой продукции, баллы 
Table 2
The results of the assessment of the sensitizing eff ect of the studied products, points 

Наименование
продукции

Изменения 
отсутствуют

Разрозненная или 
неопределенная 
эритема

Умеренная 
сплошная 
эритема

Интенсивная 
эритема и отек

Is, бал-
лы

Сухая косметиче-
ская маска 0/2 0/2 0/2 0/2 0
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  ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Была проведена токсикологическая оценка возможного кожно-раздражающего 

действия и сенсибилизирующего эффекта предоставленных образцов косметиче-
ского средства на лабораторных животных с последующим наблюдением для вы-
явления клинических признаков интоксикации. Проведенные испытания показали, 
что образец косметического средства отнесен к 4-му классу опасности, не оказывает 
кожно-раздражающего действия, не обладает резорбтивным и сенсибилизирующим 
эффектами. Таким образом, косметическое средство по токсикологическим показа-
телям соответствует требованиям безопасности СанПиН РУз № 0340-16.

Данное наблюдение предоставит информацию для оценки и классификации ри-
ска использования изучаемых образцов маски.
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