
В. И. Стельмашок, А. Э. Бейманов, 

О. Л. Полонецкий, Н. П. Митьковская 

ОСТРЫЙ КОРОНАРНЫЙ 

СИНДРОМ

О. А. Суджаева, И. С. Карпова, С. П. Соловей

ХРОНИЧЕСКИЕ КОРОНАРНЫЕ 

СИНДРОМЫ

КЛИНИЧЕСКИЕ РУКОВОДСТВА

Под общей редакцией Н. П. Митьковской

Республиканский научно-практический центр «Кардиология»

Минск
«Профессиональные издания»

2023



УДК 616.12-009.7-08
ББК 54.100
        О-79

Рекомендовано к изданию Ученым советом 
Республиканского научно-практического центра «Кардиология»

(протокол № 2 от 28.02.2023)

Информация в настоящем издании предназначена для специалистов здравоохранения

Острый коронарный синдром / В. И. Стельмашок [и др.]. Хронические коронарные 
синдромы : клинические руководства / О. А. Суджаева, И. С. Карпова, С. П. Соловей ; под 
общ. ред. Н. П. Митьковской. – Минск : Профессиональные издания, 2023. – 86 с.

ISBN 978-985-7291-39-7.

Представленные клинические руководства посвящены вопросам оказания медицин-
ской помощи пациентам с острым и хроническими коронарными синдромами. В основу 
клинических рекомендаций положены данные, отраженные в действующих экспертных 
документах, изданных под эгидой Европейского общества кардиологов, Американской 
ассоциации сердца / Американского колледжа кардиологов, а также в отечественных пу-
бликациях.

УДК 616.12-009.7-08
ББК 54.100

© РНПЦ «Кардиология», 2023
© Оформление. УП «Профессиональные издания», 2023

ISBN 978-985-7291-39-7

О-79



3

СОДЕРЖАНИЕ

______________________________________________________________________________________

ОСТРЫЙ КОРОНАРНЫЙ СИНДРОМ ....................................................................... 5

1. ВВЕДЕНИЕ  ....................................................................................................................... 5

2. ОСТРЫЙ КОРОНАРНЫЙ СИНДРОМ С ПОДЪЕМОМ СЕГМЕНТА ST НА ЭКГ ...... 7

2.1. Обследование пациентов с острым коронарным синдромом 

с подъемом сегмента ST на ЭКГ ...................................................................................8

2.2. Лечение пациентов с острым коронарным синдромом 

с подъемом сегмента ST на ЭКГ ................................................................................ 12

2.2.1. Купирование болевого приступа ............................................................ 12

2.2.2. Реперфузионная терапия ............................................................................ 12

2.2.3. Антитромботическая терапия ................................................................... 16

2.2.4. Гиполипидемическая терапия .................................................................. 20

2.2.5. Бета-адреноблокаторы ................................................................................. 20

2.2.6. Ингибиторы ангиотензинпревращающего фермента / 

блокаторы рецепторов ангиотензина II   ............................................. 21

2.2.7. Антагонисты минералокортикоидных рецепторов ........................ 21

2.3. Кардиогенный шок ........................................................................................................ 22

2.4. Острая сердечная недостаточность ...................................................................... 23

2.5. Фибрилляция предсердий ......................................................................................... 24

2.6. Желудочковые нарушения ритма ........................................................................... 26

3. ОСТРЫЙ КОРОНАРНЫЙ СИНДРОМ БЕЗ ПОДЪЕМА СЕГМЕНТА ST НА ЭКГ  ...27

3.1. Обследование пациентов с острым коронарным синдромом 

без подъема сегмента ST на ЭКГ .............................................................................. 28

3.2. Лечение пациентов с острым коронарным синдромом 

без подъема сегмента ST на ЭКГ .............................................................................. 31

3.2.1. Купирование болевого приступа ............................................................ 31

3.2.2. Реваскуляризация ........................................................................................... 31

3.2.3. Антитромботическая терапия ................................................................... 34

3.2.4. Гиполипидемическая терапия .................................................................. 44

3.2.5. Бета-адреноблокаторы ................................................................................. 44

3.2.6. Ингибиторы ангиотензинпревращающего фермента / 

блокаторы рецепторов ангиотензина II  .............................................. 44

3.2.7. Антагонисты минералокортикоидных рецепторов  ....................... 44

3.2.8. Блокаторы кальциевых каналов .............................................................. 44

4. ПРИМЕРЫ ФОРМУЛИРОВКИ ДИАГНОЗА ..............................................................44

ЛИТЕРАТУРА  ........................................................................................................................46



4

ХРОНИЧЕСКИЕ КОРОНАРНЫЕ СИНДРОМЫ ........................................................ 48

1. ВВЕДЕНИЕ  ...................................................................................................................... 48

2. ЛЕЧЕНИЕ ХРОНИЧЕСКИХ КОРОНАРНЫХ СИНДРОМОВ  ..................................... 56

2.1. Липидснижающая терапия ..........................................................................................65

2.2. Стенокардия в отсутствие обструкции коронарных артерий .....................69

2.3. Микрососудистая стенокардия .................................................................................70

2.4. Вазоспастическая стенокардия .................................................................................71

2.5. Лечение пациентов со стенокардией без обструктивного 

поражения коронарных артерий (микрососудистая стенокардия, 

вазоспастическая стенокардия) ................................................................................73

2.6. Лечение микрососудистой стенокардии ..............................................................74

2.7. Лечение вазоспастической стенокардии ..............................................................76

2.8. Безболевая ишемия миокарда: особенности ведения ...................................76

2.9. Ведение пациентов с хроническими коронарными синдромами 

и коморбидными заболеваниями  ...........................................................................78

2.10. Физические тренировки, занятия спортом на профессиональном и 

любительском уровнях у пациентов с ХКС ...........................................................81

2.11. Рекомендации для бессимптомных пациентов с хроническими 

коронарными синдромами, выявленными при скрининге  .........................81

3. ПРИМЕРЫ ФОРМУЛИРОВКИ ДИАГНОЗА ................................................................ 83

ЛИТЕРАТУРА .......................................................................................................................... 85



Производственно-практическое издание

Стельмашок Валерий Иванович
Бейманов Александр Эдуардович 

Полонецкий Олег Леонидович
Митьковская Наталья Павловна 

ОСТРЫЙ КОРОНАРНЫЙ СИНДРОМ

__________________________________________________________

Суджаева Ольга Александровна
Карпова Ирэна Станиславовна

Соловей Светлана Павловна

ХРОНИЧЕСКИЕ КОРОНАРНЫЕ СИНДРОМЫ

Клинические руководства

Ответственный за выпуск А. В. Жабинский
Компьютерная верстка С. В. Каулькин

Подписано в печать 29.04.2023. Формат 60×84 1/16. Бумага офсетная. 
Печать офсетная. Усл. печ. л. 5,0. Уч.-изд. л. 4,59.

Тираж 2500 экз. Заказ

Издательское частное унитарное предприятие
«Профессиональные издания».

Свидетельство о государственной регистрации издателя,
изготовителя, распространителя печатных изданий № 1/318 от 23.04.2014.

Ул. Кнорина, 17, 220049, г. Минск, Республика Беларусь.

Отпечатано в типографии
 ОДО «Дивимакс»

Лицензия № 02330/53 от  14.02.2014 г. Минск, ул. Аэродромная, 125, пом. 5В.


