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Резюме __________________________________________________________________________________________________ 

Цель. Провести анализ клинических случаев изменений кожи и слизистых оболочек 
после перенесенной новой коронавирусной инфекции.
Материалы и методы. В работе представлены результаты изучения частоты и ха-
рактера изменений кожи и слизистых оболочек при постковидном синдроме у 
106 жителей города Гомеля за период с марта по сентябрь 2023 г.
Результаты. По результатам исследования была выявлена наибольшая распро-
страненность изменений кожи и слизистых оболочек спустя полгода после тя-
желой степени перенесенной новой коронавирусной инфекции у мужчин, стати-
стически значимо увеличивающаяся с возрастом пациентов. Ведущими кожными 
проявлениями постковидного синдрома у обследованных лиц были сыпь и сухость 
кожных покровов.
Заключение. Оценка накопленных данных позволит определить диагностическую 
и прогностическую значимость кожной симптоматики у пациентов с постковидным 
синдромом.
Ключевые слова: сыпь, сухость кожных покровов, изменение слизистых оболочек, 
постковидный синдром
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Abstract __________________________________________________________________________________________________ 

Purpose. To analyze clinical cases of changes in the skin and mucous membranes after 
COVID-19 infection.
Materials and methods. The article presents the results of studying the frequency and 
nature of changes in the skin and mucous membranes in post-COVID-19 syndrome in 
106 residents of the city of Gomel for the period from March to September 2023.
Results. According to the results of the study, the greatest prevalence of changes in 
the skin and mucous membranes was revealed six months after the severe degree of 
COVID-19 infection in menfolk, statistically signifi cantly increasing with the age of patients. 
The leading skin manifestations of the post-COVID-19 syndrome in the examined 
individuals were rash and dryness of the skin.
Conclusions. Evaluation of the accumulated data will allow to determine the diagnostic 
and prognostic signifi cance of skin symptoms in patients with post-COVID-19 syndrome.
Keywords: rash, dryness of the skin, changes in mucous membranes, post-COVID-19 
syndrome

_________________________________________________________________________________________________

  ВВЕДЕНИЕ
Новая коронавирусная инфекция (COVID-19) является полисистемным заболева-

нием, при котором поражается в том числе и кожа с ее придатками [1, 2].
Частота кожных проявлений у инфицированных вирусом SARS-CoV-2, по данным 

разных источников, в среднем составляет от 0,2% до 19,6% [3, 4]. Поражения эпите-
лия слизистых оболочек и кожи на фоне COVID-19 и при постковидном синдроме 
характеризуются чрезвычайным многообразием [5,  6], однако их патогенез не до 
конца понятен и изучен [4, 7–11], что обуславливает актуальность данной проблемы.

  ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Провести анализ клинических случаев изменений кожи и слизистых оболочек 

после перенесенной новой коронавирусной инфекции.
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  МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В работе представлены результаты изучения частоты и характера измене-

ний кожи и слизистых оболочек при постковидном синдроме у жителей города 
Гомеля. Всего нами за период с марта по сентябрь 2023 г. было проанализировано 
315 клинических случаев, из них 106 (33,65±2,66%) случаев с изменениями кожи и 
слизистых оболочек после перенесенной SARS-CoV-2-инфекции. Статистическая об-
работка результатов исследования проводилась при помощи компьютерной про-
граммы Microsoft Ехсеl 2016 с использованием сравнительной оценки распреде-
лений по ряду учетных признаков и достоверностью полученных показателей при 
уровне значимости р≤0‚05.

  РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
В результате проведенного исследования по выявлению частоты встречаемости 

изменений кожи и слизистых оболочек после перенесенной SARS-CoV-2-инфекции 
в зависимости от пола мы получили статистически значимые результаты (χ2=4,44; 
р=0,035).

Сыпь и изменения слизистых оболочек выявлены у 21 (18,58±3,66%) пациента 
мужского пола и у 26 (12,87±2,36%) – женского пола, сухость кожных покровов отме-
тили 47 (23,26±2,97%) пациентов женского пола и 37 (32,74±4,41%) – мужского.

Частота и характер изменений кожи и слизистых оболочек в зависимости от сте-
пени тяжести перенесенной SARS-CoV-2-инфекции представлены в табл. 1.

Из данной таблицы мы видим, что в процентном соотношении изменения кожи и 
слизистых оболочек чаще встречаются после тяжелой формы перенесенной SARS-
CoV-2-инфекции, причем наиболее часто у этих пациентов наблюдается сухость кож-
ных покровов.

Стоит также отметить, что частота изменений кожи и слизистых оболочек после 
перенесенной SARS-CoV-2-инфекции увеличивалась с возрастом пациентов (см. ри-
сунок).

Из данного рисунка мы видим, что статистически значимых отличий в часто-
те встречаемости изменений кожи и слизистых оболочек в возрастных группах 
31–49  лет и 50–70  лет нет (χ2=0,00; р=0,953), однако эти проявления в данных 

Таблица 1
Распределение пациентов с изменениями кожи и слизистых оболочек при постковидном 
синдроме в зависимости от степени тяжести перенесенного заболевания
Table 1
Distribution of patients with skin and mucous membrane changes in post-COVID-19 syndrome 
depending on the severity of the disease

Признак Легкая степень Средняя степень Тяжелая степень

Сыпь 9 (6,98±2,24%)* 22 (16,92±3,29%)** 15 (34,09±7,14%)***
Сухость кожных покровов 18 (13,95±3,05%)* 45 (34,62±4,17%) 18 (40,91±7,41%)***
Изменение слизистых оболочек 9 (6,98±2,24%)* 22 (16,92±3,29%)** 15 (34,09±7,14%)***

Примечания: * р<0,05 – статистически значимое отличие группы пациентов с легкой степенью тяжести от группы паци-
ентов со средней степенью тяжести перенесенной SARS-CoV-2-инфекции; ** р<0,05 – статистически значимое отличие 
группы пациентов со средней степенью тяжести от группы пациентов с тяжелой степенью тяжести перенесенной SARS-
CoV-2-инфекции; *** р<0,05 – статистически значимое отличие группы пациентов с легкой степенью тяжести от группы 
пациентов с тяжелой степенью тяжести перенесенной SARS-CoV-2-инфекции.

Частота и характер изменений кожи и слизистых оболочек при постковидном синдроме
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возрастных группах встречались статистически значимо чаще (χ2=13,37; р=0,000), 
чем в группе 17–30 лет. 

Нами также было выполнено распределение пациентов с изменениями кожи и 
слизистых оболочек при постковидном синдроме в зависимости от времени после 
перенесенной SARS-CoV-2-инфекции, данные представлены в табл. 2.

Из табл. 2 видно, что статистически значимые отличия в частоте возникновения 
изменений кожи и слизистых оболочек отмечены спустя полгода после перенесен-
ной SARS-CoV-2-инфекции (χ2=15,29; р=0,000). При этом следует отметить, что сыпь и 
изменение слизистых оболочек чаще отмечались спустя 1–6 месяцев после выздо-
ровления, тогда как сухость кожных покровов была выявлена в большей степени у 
пациентов, которые переболели SARS-CoV-2-инфекцией больше года назад.

Распределение пациентов с изменениями кожи и слизистых оболочек при постковидном 
синдроме в зависимости от возраста
Distribution of patients with skin and mucous membrane changes in post-COVID-19 syndrome 
depending on age

Таблица 2
Распределение пациентов с изменениями кожи и слизистых оболочек при постковидном 
синдроме в зависимости от времени после перенесенного заболевания
Table 2
Distribution of patients with skin and mucous membrane changes in post-COVID-19 syndrome 
depending on the time after the disease

Признак 1–6 месяцев 7–12 месяцев Более 12 месяцев
 Сыпь 12 (31,56±7,54%) 21 (24,42±4,63%)** 14 (7,37±1,9%)***
Сухость кожных покровов 8 (21,05±6,61%)* 36 (41,86±5,32%)** 40 (21,05±2,96%)
Изменение слизистых 
оболочек 12 (31,56±7,54%) 21 (24,42±4,63%)** 14 (7,37±1,9%)***

Примечания: * р<0,05 – статистически значимое отличие группы пациентов спустя 1–6 месяцев от группы пациентов спу-
стя 7–12 месяцев после выздоровления; ** р<0,05 – статистически значимое отличие группы пациентов спустя 7–12 ме-
сяцев от группы пациентов более 12 месяцев после выздоровления; *** р<0,05 – статистически значимое отличие группы 
пациентов спустя 1–6 месяцев от группы пациентов более 12 месяцев после выздоровления.

Сухость кожных покровов

Изменение слизистых

Сыпь

0,00% 20,0010,00 30,005,00

50–70 лет 31–49 лет 17–30 лет

25,0015,00 35,00 40,00
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Сыпь и сухость кожных покровов одновременно наблюдались у 25 (7,94±1,52%) 
человек, из них 16 (64,0±9,6%) пациентов женского пола и 9 (36,0±9,6%) – мужского. 
Чаще эти симптомы выявлялись у лиц, перенесших SARS-CoV-2-инфекцию, 1–6  ме-
сяцев спустя – 23 (92,0±5,43%) пациента, в легкой форме – 11 (44,0±9,93%) пациен-
тов. У переболевших новой коронавирусной инфекцией в средней и тяжелой форме 
изменения кожи и слизистых оболочек наблюдались в 9 (36,0±9,6%) и 3 (12,0±6,5%) 
случаях соответственно.

  ЗАКЛЮЧЕНИЕ
По результатам исследования была выявлена наибольшая распространенность 

изменений кожи и слизистых оболочек спустя полгода после тяжелой степени пере-
несенной новой коронавирусной инфекции у мужчин, статистически значимо увели-
чивающаяся с возрастом пациентов. Ведущими кожными проявлениями постковид-
ного синдрома у обследованных лиц были сыпь и сухость кожных покровов. Оценка 
накопленных данных позволит определить диагностическую и прогностическую 
значимость кожной симптоматики у пациентов с постковидным синдромом.
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