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Резюме __________________________________________________________________________________________________ 

Введение. В статье представлены результаты собственного исследования клини-
ческой эффективности средства на основе воды Черного моря при проведении ле-
чебно-профилактической элиминационно-ирригационной терапии полости носа и 
придаточных пазух.
Цель. Оценка особенностей течения хронических форм риносинуситов под влияни-
ем элиминационно-ирригационной терапии с использованием средства на основе 
воды Черного моря (ООО «Агро-Эксим»).
Материалы и методы. В исследовании проводилась оценка эффективности эли-
минационно-ирригационной терапии полости носа на основе воды Черного моря. 
В исследовании приняли участие 83 пациента 18–25 лет, они были распределены 
в 3 группы: пациенты с хроническим катаральным риносинуситом (группа А, N=24), 
пациенты с хроническими формами ринита  – вазомоторным ринитом (группа В, 
N=25), контрольная группа (группа С, N=34)  – здоровые участники. Методы иссле-
дования включали оценку синоназальных симптомов, субъективных и объективных 
критериев заболевания посредством анкетирования с применением валидирован-
ных шкал (SNOT-22, шкала Лайкерта). Также проводилась контрольная эндоскопия 
полости носа с оценкой по шкале Лунд – Кеннеди. 
Результаты. Оценка эффективности применения средства на основе воды Черного 
моря в лечебно-профилактических мероприятиях у пациентов с хроническим рино-
синуситом и вазомоторным ринитом проводилась на 12-й и 24-й дни. На фоне прово-
димой терапии отмечалось быстрое и выраженное ослабление и/или купирование 
назальных симптомов, что статистически достоверно отразилось на динамике пока-
зателей валидированных шкал (SNOT-22), оценке эндоскопии полости носа по шкале 
Лунд – Кеннеди и переносимости предложенной терапии для участников и врача по 
шкале Лайкерта.

* На правах рекламы.
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Заключение. Результаты исследования наглядно продемонстрировали, что элими-
национно-ирригационная терапия с использованием средства на основе воды Чер-
ного моря повышает эффективность лечебных мероприятий при воспалительных 
заболеваниях полости носа, околоносовых пазух и при вазомоторных ринитах.
Ключевые слова: средство на основе воды Черного моря, элиминационно-иррига-
ционная терапия, риносинуситы, вазомоторный ринит, лечебно-профилактические 
мероприятия
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Abstract __________________________________________________________________________________________________ 

Introduction. The article presents the results of our own research on the clinical effi  cacy 
of a remedy based on the Black Sea water in medical and preventive irrigation and 
elimination therapy of the nasal cavity and sinuses.
Purpose. To evaluate features of chronic infl ammatory diseases of the upper respiratory 
tract course under irrigation and elimination therapy with a remedy based on the Black 
Sea water (Agro-Exim LLC).
Materials and methods.  The study evaluated the eff ectiveness of irrigation and 
elimination therapy of the nasal cavity based on the Black Sea water. A total of 83 patients 
aged 18–25 participated in the study. They were divided into three groups: patients with 
chronic catarrhal rhinosinusitis (Group A, N=24), patients with chronic forms of rhinitis, 
vasomotor rhinitis, (Group B, N=25), and a control group (Group C, N=34) consisting of 
healthy participants. The research methods included sinonasal symptoms evaluation, as 
well as subjective and objective disease criteria through questionnaires using validated 
scales (SNOT-22, the Likert scale). Additionally, the endoscopy control of the nasal cavity 
was performed with assessment according to the Lund – Kennedy scale.
Results. The evaluation of the eff ectiveness of the Black Sea water-based remedy 
in therapeutic and preventive measures for patients with chronic rhinosinusitis and 
vasomotor rhinitis was conducted on the 12th and 24th days of the therapy. During 
the therapy, a rapid and signifi cant reduction and/or resolution of nasal symptoms was 

* As advertisement.
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observed, which statistically signifi cantly aff ected changes in validated scales (SNOT-22) 
indicators, the assessment of nasal cavity endoscopy according to the Lund – Kennedy 
scale, and the tolerability of the proposed therapy by both participants and physicians as 
measured by the Likert scale.
Conclusion. The results of the study clearly demonstrated that irrigation and elimination 
therapy using a remedy based on the Black Sea water increased the eff ectiveness of 
therapeutic measures for infl ammatory diseases of the nasal cavity, paranasal sinuses and 
vasomotor rhinitis.
Keywords: remedy based on the Black Sea water, irrigation and elimination therapy, 
rhinosinusitis, vasomotor rhinitis, therapeutic and preventive measures

_________________________________________________________________________________________________

  ВВЕДЕНИЕ 
Элиминационно-ирригационная терапия (ЭИТ) на сегодняшний день является 

одним из основных методов лечения острых и хронических форм патологии верхних 
дыхательных путей различной этиологии. 

История современной ирригационной терапии началась в 1930–40-х гг. с работ 
А. Ласквича и А. Проетца. В отечественной оториноларингологии широко исполь-
зуются научные разработки А.И. Кюлева, позволившие систематизировать методы 
промывания носа и выделить среди них такие процедуры, как носовое орошение, 
назальный и ретроназальный душ, назофарингеальные ванночки, назофаринге-
альное аспирационное промывание, промывание носа методом перемещения 
по А. Проетцу [1, 2].

Орошение (ирригация) полости носа приводит к многократному разбавлению 
действующих на слизистую оболочку факторов (бактерий, аллергенов, триггеров и 
др.), а также ее механическому очищению [2–4]. Носовой душ позволяет механиче-
ски удалить (элиминировать) патологический секрет из полости носа и носоглотки. 
Кроме того, при промывании осуществляется массаж слизистой оболочки полости 
носа, что также положительно отражается на нормализации регионарного крово-
обращения [5, 6].

В настоящее время широко представлены готовые солевые растворы на основе 
морской или океанической воды. Морская вода, применяемая в качестве лечебно-
профилактического и лекарственного средства, оказывает многостороннее дей-
ствие при лечении заболеваний носа, в том числе улучшает физиологическое со-
стояние слизистой. Микроэлементы, входящие в состав морской воды, усиливают 
функцию мерцательного эпителия, повышают устойчивость слизистой оболочки по-
лости носа к бактериям и вирусам, уменьшают воспалительный процесс и оказывают 
увлажняющее действие [7–9]. 

На фармацевтическом рынке современных готовых соляных растворов для оро-
шения полости носа имеется ряд лекарственных препаратов, медицинских изделий 
и косметических средств на основе морской воды или морской соли [10–12]. Однако 
они главным образом импортируемые, несмотря на то что в нашей стране существу-
ют громадные запасы морской воды, которые могут стать источником получения 
отечественных профилактических и лечебных продуктов. В данном аспекте вода 
Черного моря как уникального природного объекта представляет несомненный 
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интерес ввиду возможности широкого использования в лечебно-профилактических 
мероприятиях при заболеваниях полости носа и околоносовых пазух [13–15].

  ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Оценка особенностей течения хронических форм риносинуситов под влиянием 

ЭИТ с использованием средства на основе воды Черного моря (ООО «Агро-Эксим»).

  МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В исследовании приняли участие 83 пациента в возрасте 18–25 лет (средний воз-

раст 21,12 (σ=1,685)), среди которых было 39 (47%) мужчин и 44 (53%) женщины. 
Все участники были разделены на 3 группы: группа А – пациенты с хроническим 

катаральным риносинуситом, 24 человека, группа В – 25 пациентов с хроническим 
катаральным ринитом, и группа С, 34 участника,  – группа контроля. Участники ис-
следования должны были трижды в день орошать полость носа средством на основе 
воды Черного моря по методике назального душа с применением пульверизатора 
для промывания носа многоразового. Оценка эффективности ЭИТ проводилась на 
12-й и 24-й дни (от момента начала ЭИТ).

Критерием включения являлось наличие хронического катарального воспале-
ния слизистой оболочки носа или околоносовых пазух вне обострения. Критериями 
исключения были: отказ от проведения исследования, беременность, обострение 
хронических заболеваний лор-органов и/или хронических заболеваний других ор-
ганов и систем, тяжелые соматические заболевания в стадии суб- и декомпенсации, 
первичный иммунодефицит, патологии зубочелюстной области. Учитывая, что на-
зальные симптомы часто имеются у пациентов с аллергическим ринитом, для чи-
стоты исследования в критерии исключения были внесены аллергические риниты и 
применение участниками гормональных препаратов. 

В процессе изучения состояния пациентов использовались методы оценки субъ-
ективных и объективных показателей заболевания. Данные методы включали ана-
лиз жалоб и анамнеза, а также применение анкетирования для определения синона-
зальных симптомов с привлечением валидированных шкал (SNOT-22). Эндоскопия 
полости носа осуществлялась с применением ригидного эндоскопа Karl Storz 0 (Гер-
мания) с оценкой по шкале Лунд – Кеннеди. Переносимость предложенной терапии 
для участников и врача оценивалась по шкале Лайкерта.

Для ирригации полости носа применяли средство на основе воды Черного моря 
компании ООО «Агро-Эксим». Благодаря применяемой на производстве уникальной 
системе очистки морской воды данный продукт соответствует всем правилам без-
опасности и протестирован в установленном порядке на соответствие требованиям 
Технического регламента Таможенного союза «О безопасности парфюмерно-косме-
тической продукции», что подтверждено декларацией Евразийского экономическо-
го союза (ЕАЭС) о соответствии продукции, включенной в Единый перечень ЕАЭС. 
Морская вода для производства средства компании ООО «Агро-Эксим» забирается 
в экологически чистом месте на открытом участке Черного моря на глубине около 
10 м и расстоянии от берега до 5 км, а затем проходит многоступенчатую очистку от 
примесей и микроорганизмов.

Влияние элиминационно-ирригационной терапии на течение хронических форм риносинуситов
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  РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Наиболее показательным в оценке эффективности лечебно-профилактических 

мероприятий при проведении ЭИТ был анализ данных оценки назальных симптомов 
по шкале SNOT-22 (табл. 1). 

По результатам статистического анализа можно отметить улучшение клиниче-
ской картины по сравнению с исходными результатами анкетирования. Демонстра-
тивный анализ был получен в сравнительной оценке результатов анкетирования 
участников основных групп с контрольной группой (табл. 2, 3).

Анализ назальных симптомов у пациентов с хроническим катаральным рино-
синуситом и вазомоторным ринитом продемонстрировал статистически значимые 
различия по шкале SNOT-22 на различных этапах исследования, что обосновывает 
целесообразность применения ЭИТ с использованием препарата на основе воды 
Черного моря.

Эндоскопическое исследование полости носа на начальном этапе и на 24-й день 
аналогичным образом демонстрировало эффективность применения ЭИТ у пациен-
тов основных групп (рис. 1, 2).

Таблица 1
Сравнение результатов анкетирования участников исследования основной группы А 
с хроническим катаральным риносинуситом и вазомоторным ринитом по шкале SNOT-22 
в динамике
Table 1
Comparison of the results of the survey of the study main group A participants with chronic catarrhal 
rhinosinusitis and vasomotor rhinitis according to the SNOT-22 scale in progress

Критерий равен-
ства дисперсий 
Ливиня

t-критерий равенства средних

F р t Разность 
средних

Стд. 
ошибка 
разно-
сти

95% доверитель-
ный интервал раз-
ности средних
нижняя 
граница

верхняя 
граница

Оценка 
по
SNOT-22 
(1-й эт.)

Предполагается 
равенство дис-
персий

4,101 0,049 2,517 9,228 3,667 1,848 16,608

Равенство дис-
персий не пред-
полагается

2,562 9,228 3,602 1,955 16,500

Оценка 
по SNOT-
22
(2-й эт.)

Предполагается 
равенство дис-
персий

2,159 0,149 1,802 5,414 3,004 –0,634 11,461

Равенство дис-
персий не пред-
полагается

1,820 5,414 2,974 –0,577 11,405

Оценка 
по
SNOT-22
(3-й эт.)

Предполагается 
равенство дис-
персий

0,141 0,709 0,319 1,129 3,543 –6,003 8,261

Равенство дис-
персий не пред-
полагается

0,317 1,129 3,555 –6,033 8,290
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Таблица 2
Сравнение результатов анкетирования участников исследования основной группы А 
с хроническим катаральным риносинуситом по шкале SNOT-22 и группы контроля в динамике
Table 2
Comparison of the results of the survey of the study main group A participants with chronic catarrhal 
rhinosinusitis according to the SNOT-22 scale and the control group in progress

Критерий 
равенства дис-
персий Ливиня

t-критерий равенства средних

F р t
Раз-
ность 
средних

Стд. 
ошиб-
ка раз-
ности

95% доверитель-
ный интервал раз-
ности средних
нижняя 
граница

верхняя 
граница

Оценка 
по
SNOT-22 
(1-й эт.)

Предполагается ра-
венство дисперсий 26,474 0,001 4,214 13,832 3,283 7,216 20,448

Равенство дисперсий 
не предполагается 4,602 13,832 3,006 7,633 20,032

Оценка 
по
SNOT-22
(2-й эт.)

Предполагается ра-
венство дисперсий 28,201 0,001 3,744 9,430 2,519 4,354 14,507

Равенство дисперсий 
не предполагается 4,090 9,430 2,306 4,674 14,187

Оценка 
по
SNOT-22
(3-й эт.)

Предполагается ра-
венство дисперсий 28,819 0,001 2,727 7,044 2,583 1,839 12,249

Равенство дисперсий 
не предполагается 2,978 7,044 2,365 2,166 11,922

Таблица 3 
Сравнение результатов анкетирования участников исследования основной группы В 
с вазомоторным ринитом по шкале SNOT-22 и группы контроля в динамике
Table 3 
Comparison of the results of the survey of study main group B participants with vasomotor rhinitis 
according to the SNOT-22 scale and the control group in progress

Критерий 
равенства дис-
персий Ливиня

t-критерий равенства средних

F р t Разность 
средних

Стд. 
ошибка 
разно-
сти

95% доверитель-
ный интервал раз-
ности средних
нижняя 
граница

верхняя 
граница

Оценка 
по 
SNOT-22 
(1-й эт.)

Предполагается ра-
венство дисперсий 14,774 0,001 2,190 4,605 2,103 0,361 8,848

Равенство дисперсий 
не предполагается 2,292 4,605 2,009 0,444 8,765

Оценка 
по 
SNOT-22
(2-й эт.)

Предполагается ра-
венство дисперсий 13,114 0,001 2,027 4,017 1,982 0,017 8,016

Равенство дисперсий 
не предполагается 2,122 4,017 1,893 0,095 7,939

Оценка 
по 
SNOT-22
(3-й эт.)

Предполагается ра-
венство дисперсий 12,942 0,001 2,117 5,915 2,794 0,277 11,553

Равенство дисперсий 
не предполагается 2,217 5,915 2,668 0,385 11,445

Влияние элиминационно-ирригационной терапии на течение хронических форм риносинуситов
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Рис. 2. Эндоскопия пазух носа при хроническом катаральном риносинусите на начальном этапе 
(А) и на 24-й день исследования (В)
Fig. 2. Endoscopy of the sinuses in chronic catarrhal rhinosinusitis at the initial stage (А) and on the 24th 
day of the study (В)

Рис. 1. Эндоскопия пазух носа при вазомоторном рините на начальном этапе (А) и на 24-й день 
исследования (B)
Fig. 1. Endoscopy of the sinuses in patients with vasomotor rhinitis at the initial stage (А) and on the 24th 
day of the research (B)

А

А

В

В

Как видно из данных рис. 1, при вазомоторном рините эндоскопическая картина 
на начальном этапе эксперимента характеризовалась увеличением нижней носовой 
раковины, ее отечностью и наличием характерной окраски в виде пятен. В полости 
носа и на слизистой оболочке отмечалось обильное слизистое отделяемое, обтури-
рующее носовые ходы. На 24-й день исследования наблюдались отсутствие обтура-
ции носовых ходов и розовый цвет слизистой полости носа. 

Сходная положительная динамика выявлена и при хроническом катаральном 
риносинусите (рис. 2). В начале исследования фиксировалось наличие гиперемии 
и выраженного отека слизистой оболочки, в носовых ходах – обильного слизисто-
го отделяемого, тогда как на 24-й день эксперимента – отсутствие патологического 
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отделяемого, нормализация цвета слизистой оболочки и проходимости носовых 
ходов.

Использование назального орошения водой Черного моря в рамках лечебно-
профилактических мероприятий показало высокую степень удовлетворенности эф-
фективностью и переносимостью лечения среди участников исследования (86,4%) и 
врачей, проводивших исследование (88,5%).

Проведенное исследование продемонстрировало эффективность применения 
средства на основе воды Черного моря компании ООО «Агро-Эксим» в лечебно-про-
филактических мероприятиях у пациентов с хроническим катаральным риносинуси-
том и вазомоторным ринитом. 

Статистический анализ назальных симптомов у пациентов с различными эти-
опатогенетическими механизмами развития посредством использования шкалы 
SNOT-22 выявил значимые различия. Улучшение состояния пациентов наблюдалось 
уже на начальном этапе, что проявлялось в снижении желания высморкаться, умень-
шении заложенности носа, кашля, лицевой боли и давления в проекции околоносо-
вых пазух, улучшении обоняния и вкусовых ощущений. Это позволяет расценивать 
целесообразность использования ЭИТ с применением средства на основе воды Чер-
ного моря.

Клинический интерес представляют и значительные отличия в оценке на 1-м и 
3-м этапах исследования у пациентов основных групп таких критериев, как снижение 
производительности труда и концентрации внимания, усталость, трудность засыпа-
ния и отсутствие хорошего ночного сна. Можно предположить, что, поскольку эти 
клинические проявления назальной обструкции имеют центральный генез, для их 
нормализации требуется более длительный период применения исследуемой ЭИТ.

  ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Элиминационно-ирригационная терапия полости носа при хронической назаль-

ной обструкции является важной частью комплексного лечения и профилактики 
заболеваний носа. Учитывая безопасность, эффективность и доступность данного 
метода, включение процедур орошения слизистой оболочки носа значительно рас-
ширяет возможности немедикаментозной терапии, положительно сказывается на 
течении заболевания и улучшает качество жизни пациентов. Благодаря значитель-
ному уменьшению назальной обструкции и снижению выраженности клинических 
симптомов использование продукта на основе воды Черного моря в рамках элими-
национно-ирригационной терапии создает хорошие условия для его применения в 
качестве симптоматического и патогенетического средства при хронических вазо-
моторных ринитах и катаральных синуситах. 
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