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Юбилей 
Anniversary

К 85-ЛЕТИЮ АКАДЕМИКА 
РАЙСА КАЖКЕНОВИЧА ТУЛЕБАЕВА

Райс Кажкенович Тулебаев  – видный ученый-отола-
ринголог, клиницист и педагог, известный общественный 
деятель, автор более 630 научных работ, 21 монографии, 
3 учебников на государственном языке, 26 методических 
рекомендаций и учебно-методических пособий, им получено 
более 10 авторских свидетельств и патентов на изобретения. Под 
его руководством 17 соискателей защитили докторские и 38 кандидатские диссерта-
ции. Его исследования в области отоларингологии и профессиональной патологии, 
клинической иммунологии и аллергологии издавались в рецензируемых и извест-
ных журналах. Райс Кажкенович достиг выдающихся результатов в исследовании 
влияния факторов промышленного производства и окружающей среды на слизи-
стую оболочку верхних дыхательных путей и орган слуха и внес большой вклад в раз-
витие отечественной оториноларингологии, поднял ее на международный уровень 
и создал свою научную школу отоларингологов. С его участием были организованы в 
Казахстане национальные конгрессы по оториноларингологии – хирургии головы и 
шеи, конференции и съезды, международные симпозиумы, а также Евразийская ас-
самблея отоларингологов. Являясь почетным президентом Национальной научной 
ассоциации отоларингологов, а также почетным президентом Евразийской ассам-
блеи оториноларингологов, достойно представляет казахскую делегацию на всех 
съездах и конференциях стран СНГ и дальнего зарубежья. Им впервые в республике 
изучено влияние биологических, физических и химических факторов на лор-органы 
у лиц, занятых в различных отраслях промышленности и сельского хозяйства, углу-
бленно исследовано функциональное состояние респираторной системы и внедре-
ны этиологические и патогенетические методы профилактики патологии слизистой 
оболочки верхнего дыхательного тракта.

 Сегодня имя Тулебаева известно ученым в республике и далеко за ее пределами. 
Он родился 15 января 1941 года в поселковой станции Чарск, бывшей Семипалатин-
ской, ныне Абайской области, в семье служащих. После окончания в 1958 году сред-
ней школы поступил на лечебный факультет Семипалатинского государственного 
медицинского института, который окончил в 1964 году.

 После окончания института Райс Кажкенович изъявил добровольное желание 
работать на селе и был направлен в Курдайский район Джамбульской области (село 
Георгиевка), где более трех лет (до ноября 1967 года) проработал врачом-отоларин-
гологом в районной больнице. В 1965 году прошел специализацию по оторинола-
рингологии в Алма-Атинском институте усовершенствования врачей. 

 С 1967 по 1970 год Р.К. Тулебаев учился в очной аспирантуре на кафедре болез-
ней уха, горла и носа Алма-Атинского государственного медицинского института. 
В аспирантуре он занимался под руководством крупных ученых страны, заслужен-
ного деятеля науки Казахской ССР, профессора Бориса Владимировича Еланцева, а 
также лауреатов государственных премий академика Николая Дмитриевича Бекле-
мишева и профессора Виктора Семеновича Мошкевича. Научные работы этого пе-
риода посвящены функциональной диагностике заболеваний слизистой оболочки 
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верхнего дыхательного тракта, вопросам аллергии и иммунитета. В 1972 году успеш-
но защитил кандидатскую диссертацию на тему «Состояние верхних дыхательных 
путей и сенсибилизация к табаку у работников табачного производства» (клинико-
экспериментальные исследования).

 С 1972 по 1975 год Тулебаев работал младшим, а затем старшим научным сотруд-
ником в клиническом отделе научно-исследовательского института краевой пато-
логии Министерства здравоохранения Казахской ССР. В 1975 году был назначен на-
чальником отдела науки Министерства здравоохранения Казахской ССР, продолжая 
совмещать работу руководителя лор-группы НИИ краевой патологии. Здесь прояви-
лись его организаторские способности в создании новых научно-исследовательских 
учреждений и лабораторий в городе Алма-Ате, организации научных филиалов, а 
также в подготовке к проведению в столице международной конференции ВОЗ по 
первичной медико-санитарной помощи. С 1977 по 1982 год Р.К. Тулебаев работал 
старшим научным сотрудником и руководителем лор-группы НИИ краевой пато-
логии. В этот период большую научно-практическую ценность представляет цикл 
работ, посвященных вопросам этиологии, патогенеза, диагностики и лечения про-
фессиональной патологии верхних дыхательных путей и органа слуха у рабочих хи-
мических и химико-металлургических производств Казахстана.

 В 1982 году он вновь был приглашен на работу в центральный аппарат Мини-
стерства здравоохранения и вел ответственный участок работы по планированию 
научно-исследовательских работ и оценке эффективности деятельности. В этот пе-
риод, более пяти лет, ему пришлось работать на ответственных участках по планиро-
ванию и контролю выполнения НИР.

 В 1987 году Тулебаев был переведен директором Усть-Каменогорского филиала 
НИИ краевой патологии (позднее переименованный в НИИ гигиены труда и профес-
сиональных заболеваний). Сотрудники Усть-Каменогорского филиала всесторонне 
изучали проблему свинцовой интоксикации (сатурнизма), этиологии и патогенеза, а 
также профилактики профессиональных заболеваний. 

 В 1992 году он был назначен заведующим медико-биологическим отделом ВАК 
при Кабинете министров Республики Казахстан и стал членом коллегии ВАК. Нахо-
дясь на этой должности, он внес значительный вклад в становление и укрепление 
государственных аттестационных органов республики, а также способствовал вне-
сению многих новых идей в аттестацию и работу специализированных советов по 
защите диссертаций.

 В 1993 году защитил в городе Санкт-Петербурге докторскую диссертацию по 
теме «Клинико-иммунологическое обоснование ранней диагностики и профи-
лактики респираторной интоксикации у рабочих химических и металлургических 
производств». В своих фундаментальных исследованиях ученый обогатил прак-
тическую оториноларингологию целым рядом ценных практических рекоменда-
ций, отраженных в десятках методических указаний и пособий. Весьма важными 
явились рекомендации по раннему выявлению патологии верхних дыхательных 
путей в преморбидном состоянии, а также пути профилактики этих нарушений. 
В своих исследованиях автор стремился уточнить патогенез нарушений слизи-
стой оболочки верхних дыхательных путей при воздействии химико-токсиче-
ских соединений в условиях химических и металлургических производств. Им 
впервые был предложен термин «респираторная интоксикация», объясняющий 
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механизм воздействия промышленных вредностей через слизистую оболочку ре-
спираторного тракта. В 1994 году он был утвержден в ученом звании профессора, 
а в 1995 году избран членом-корреспондентом Национальной академии наук 
Республики Казахстан. В 2003 году стал действительным членом (академиком) 
Национальной академии наук.

 С 1993 по 1997 год работал ректором Чимкентского фармацевтического инсти-
тута. По его инициативе был открыт педиатрический факультет, а общемедицинский 
факультет преобразовался и стал лечебным. Фармацевтический институт получил 
статус медицинского вуза. В дальнейшем он стал Южно-Казахстанской государ-
ственной медицинской академией. В годы руководства медицинским вузом в горо-
де Шымкенте ему много приходилось работать над укреплением и преумножением 
материально-технической базы, повышением научного и кадрового потенциала, 
улучшением квалификации преподавателей и морально-психологического климата 
в коллективе. Если до прихода Тулебаева в институте работало четыре доктора наук, 
то уже через четыре года их стало семнадцать. Многие молодые преподаватели за-
щитили кандидатские диссертации. В институте была открыта аспирантура.

 В 1997 году Райс Кажкенович был назначен ректором Акмолинской государ-
ственной медицинской академии. Здесь также в полной мере раскрылся его талант 
как умелого организатора. За короткое время вдвое увеличилось количество док-
торов наук. Впервые был создан компьютерный центр, академия стала выпускать 
ежеквартальный научно-практический журнал республиканского значения «Аста-
на медициналық журналы». Впервые открыта докторантура, созданы 2 докторских 
диссертационных совета и совет по защите кандидатских диссертаций всего по 7 
специальностям. Построен современный диссертационный зал, оборудованный 
новейшей аппаратурой и видеотехникой. В академии были открыты 10 филиалов 
научных центров и научно-исследовательских институтов. Значительно повыси-
лась эффективность научно-исследовательских работ. Руководимая профессором 
Тулебаевым Акмолинская государственная медицинская академия стала признан-
ным учебно-методическим центром не только в северном регионе, но и по респу-
блике в целом. 

 Разносторонние и многолетние исследования Р.К. Тулебаева в области отола-
рингологии и профессиональной патологии общепризнанны. К их числу относятся 
монографии «Патология ЛОР органов при фосфорной интоксикации» (1995), «Хро-
ническая свинцовая интоксикация» (1995), «Диагностика и профилактика воспали-
тельно-дистрофических изменений респираторного тракта» (2000). Издан учебник 
для студентов медицинских колледжей и вузов на государственном языке «Қүлақ, 
мүрын, тамақ аурулары» (1997). Опубликованы фундаментальные руководства: «Ле-
карственные растения в оториноларингологии и пульмонологии» (1998), «Курорто-
терапия респираторной патологии» (2001), «Острые и хронические синуситы» (2004), 
«Оценка гигиенических рисков в промышленных регионах Республики Казахстан» 
(2004). В российском издательстве выпущена монография «Диагностика, профилак-
тика и лечение синуситов в амбулаторных условиях» (под редакцией профессора 
М.С. Плужникова, Санкт-Петербург, 2007). На государственном языке опубликова-
но учебное пособие «Мұрын қуысы және оның қосалқы қуыстарының аурулары» 
(2007), «Справочник по классификации ЛОР болезней» (2008). Издано руководство 
на казахском языке «Оториноларингология терминдерінің түсіндірме сөздігі» (2009). 
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Выпущены лекции для высших учебных медицинских заведений на казахском язы-
ке «Оториноларингология дәрістері» (2009) и учебник «Оториноларингологиядан 
қыскаша оқу құралы» (2014). Переиздана монография «Лекарственные травы при 
заболеваниях органов дыхания» (2016), опубликована монография «Полувековая 
история кафедры ЛОР и глазных болезней медицинского Университета Астаны» 
(2017), «Оториноларингология в лицах» (Москва, 2019). В соавторстве с профессором 
Ш.Э. Амоновым издана монография «Выдающиеся и известные оториноларингологи 
Центральной Азии», Ташкент, 2024. Академиком Р.К. Тулебаевым изданы литератур-
но-художественные книги: «Сага о моих современниках», Астана, 2010; «Святая лю-
бовь к медицине», Астана, 2015; «Наследница Соломона», Астана, 2018; «Академик 
Макаш ага», Астана, 2022; «Портрет выдающегося отоларинголога Мариуса Плужни-
кова», Астана, 2024; «Барометры эпохи», Астана, 2025.

 Результаты клинических исследований Р.К. Тулебаева с сотрудниками составили 
теоретическую и практическую основу для создания специализированных кабине-
тов и организации профилактической оториноларингологической помощи населе-
нию в городах и крупных промышленных регионах. 

 Наряду с большой научно-исследовательской и педагогической деятельно-
стью Р.К. Тулебаев много времени уделяет организационно-методической и об-
щественной работе. В настоящее время является главным редактором журнала 
«Оториноларингология-Бас Мойын, Хирургиясы», членом редакционного совета 
журналов «Folia otorhinolaryngologiae et pathologiae Respiratoriae», «Вестник отори-
ноларингологии», «Российская оториноларингология», «Российская ринология».

 За многолетнюю плодотворную научно-педагогическую и общественную де-
ятельность Райс Кажкенович имеет награды: «Отличник здравоохранения СССР», 
медали «Ветеран труда» и «Астана». Имеет звание «Заслуженный деятель Республи-
ки Казахстан». Награжден золотой медалью имени профессора Н.П. Симановского, 
является почетным гражданином Жарминского района Восточно-Казахстанской 
области. Награжден медалями «Гиппократ» (Москва, 2011) и «140 лет Туркестанской 
епархии» (2014). Награжден Министерством здравоохранения и социального разви-
тия медалью «Еңбек ардагері». Имеет орден «Алгыс» – высшую награду Православ-
ной церкви Казахстана (2016), а также особую государственную награду  – «Орден 
Құрмет» (Указ Президента РК от 29 ноября 2019 года). 

Многие ученики Райса Кажкеновича Тулебаева стали крупными организаторами, 
руководителями отоларингологических клиник. Благодаря широкой эрудиции, вы-
сокой личной культуре, связанными с его любовью к искусству, музыке, литературе, 
простоте и доступности Тулебаев снискал заслуженный авторитет и уважение кол-
лег, а также теплые чувства друзей. 

Академик Национальной академии наук Республики Казахстан, действительный 
член Международной академии оториноларингологии  – хирургии головы и шеи 
предстает перед современниками как крупный ученый, педагог и наставник, из-
вестный общественный деятель. Его знают как известного отоларинголога. Кроме 
того, он является академиком Международной академии наук Высшей школы Ре-
спублики Казахстан, действительным членом Нью-Йоркской академии наук, а также 
избран почетным профессором Международного казахско-турецкого университета 
имени Х.А. Ясави, Семипалатинского и Карагандинского медицинских университе-
тов, Западно-Казахстанского медицинского университета имени Марата Оспанова, 
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Казахского национального университета искусств, Кембриджского международного 
биографического института. В 2019 году на Евразийской ассамблее отоларинголо-
гов в городе Самарканде он избран почетным президентом указанной ассамблеи, 
в 2020 году Райс Кажкенович Тулебаев решением сената утвержден почетным заве-
дующим кафедрой. Учителю и наставнику – крепкого здоровья, творческого долго-
летия, семейного благополучия и всех жизненных благ!

______________________________________________

Подготовил президент Казахской национальной научной ассоциации 
«Оториноларингология – хирургия головы и шеи», заведующий кафедрой 
оториноларингологии Медицинского университета Астана доктор 
медицинских наук, профессор Т.М. Аженов


